
ประสบการณ์

สาํเร็จการศึกษาปริญญาโท
คณะจิตวิทยาเด็ก  วัยรุ ่น  และ
ครอบครัว
โครงการร่วมคณะแพทยศาสตร์
โรงพยาบาลรามาธิบดี  คณะ
แพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล
และสถาบันแห่งชาติเพื� อการ
พัฒนาเด็กและครอบครัว

สาํเร็จการศึกปริญญาตรี
(เกียรตินิยมอันดับ  1) 

จิตวิทยาคลินิก
คณะมนุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษา

Kwankao.techa@gmail.com

0635624945

1724/241 คอนโด  my Resort

Bangkok ถนนเพชรบุรีตัดใหม่
แขวงบางกะป�  เขตห้วยขวาง  

กทม .  10310 

ติดต่อ

2566 – ป�จจุบัน :  นักจิตวิทยาคลินิก  และนักจิตวิทยาเด็ก  วัยรุ่น  และครอบครัว
 โรงพยาบาลมนารมย์
  • พฤติกรรมบาํบัด  ทักษะสังคม  จิตบาํบัดในเด็กและวัยรุ ่น
  • Parenting Management Training

2564 – ป�จจุบัน :  วิทยากร
• ด้านสุขภาพจิตในกลุ่มต่าง  ๆ  (บุคคลทั�วไป  วัยรุ ่น  นักศึกษา  ครูแนะแนว)  

• ด้านบุคลิกภาพ  Basic Enneagram

2562 – 2566: นักจิตวิทยาคลินิก
หน่วยพัฒนาการเด็ก  กลุ่มงานกุมารเวชกรรม  โรงพยาบาลตากสิน
  • ทําแบบทดสอบทางจิตวิทยาคลินิก
  • พฤติกรรมบาํบัด  ทักษะสังคม  จิตบาํบัด  และกลุ่มบาํบัด  

  • ผู้บรรยายพิเศษ
             -  การจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการให้เด็กใน  Daycare

             -  การประชุมวิชาการ  :  การให้คําปรึกษาเบื� องต้น
             -  การประชุมวิชาการ  :  การทําความเข้าใจผู้ป�วยด้วย  4P

             -  Parenting Management Training

             -  การให้บริการรายบุคคลในเด็ก  วัยรุ ่น  และครอบครัว  มหาวิทยาลัยนเรศวร

2559 – 2565: นักจิตวิทยาคลินิก  (นักบาํบัดอาวุโส)

บ้านคิดฝ�น  (ป�จจุบันชื�อ  Unichild Clinic)

  • ส่งเสริมพัฒนาการตามวัยแบบเดี�ยวและกลุ่ม
  • พฤติกรรมบาํบัด  จิตบาํบัดในเด็ก  

  • ให้คําปรึกษารายบุคคล  และครอบครัวบาํบัด  
    

2557 – 2558: พนักงานราชการ  (นักจิตวิทยา)  

ศูนย์การศึกษาพิเศษประจาํจังหวัดมหาสารคาม
  • พฤติกรรมบาํบัด  และกลุ่มบาํบัดในเด็ก  

  • ให้คําปรึกษาแก่ครู  ผู้ปกครอง  

  • วิทยากร  

-  โครงการเทคนิคการให้คําปรึกษาและการแก้ไขพฤติกรรมในเด็ก  

-  โครงการปรับบ้านเป�นโรงเรียน  เปลี�ยนผู้ปกครองเป�นครู  
-  หลักสูตรการอบรมผู้ดําเนินการคัดกรองคนพิการทางการศึกษา   

  • ผู้บรรยายพิเศษ  

-  จิตวิทยาสาํหรับนักเรียนที�มีความต้องการพิเศษ  สาขาการศึกษาพิเศษและ
ภาษาไทย  คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  

-  ธรรมชาติของความต้องการพิเศษ  ภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและการ
แนะแนว  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  

 

ขวัญข้าว เตชวีรพงศ์
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การให้คําปรึกษา/จิตบาํบัดเด็ก  วัยรุ่น  ครอบครัว  และบุคคลทั�วไป

• “Creativity & CBT” ชมรมจิตบาํบัดความคิดและพฤติกรรมแห่งประเทศไทย

• Basic Satir Psychotherapy สาํหรับบุคลากรทางการแพทย์  สมาคมพัฒนา
ศักยภาพมนุษย์และจิตบาํบัดแนวซาเทียร์

• Advance Satir workshop: Helping patients with loss and grief

สมาคมพัฒนาศักยภาพมนุษย์และจิตบาํบัดแนวซาเทียร์

• Advance Satir Model:  Satir for Depression and Suicide สมาคม
พัฒนาศักยภาพมนุษย์และจิตบาํบัดแนวซาเทียร์

• Advance Satir Model:  Working with Families though the Satir

Model สมาคมพัฒนาศักยภาพมนุษย์และจิตบาํบัดแนวซาเทียร์

• Mindfulness and self development ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ โรงพยาบาล
รามาธิบดี  มหาวิทยาลัยมหิดล

• Introduction to Schema Therapy ศูนย์บริการจิตวิทยา  ภาควิชาจิตวิทยา
คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

• Basic Enneagram การพัฒนาตนเองตามแนวทางนพลักษณ์  ภาควิชา
จิตเวชศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี  มหาวิทยาลัยมหิดล

• Parenting Management Training for Trainer ภาควิชาจิตเวศศาสตร์
คณะแพทยศาสตร์ ศิริราชพยาบาล  มหาวิทยาลัยมหิดล

• Mandala เพื� อพื� นฐานและความเข้าใจ  สถาบันการศึกษาเพื� อการเยียวยา

การส่งเสริมพัฒนาการตามช่วงวัย

• การอบรมเชิงปฏิบัติการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยโดยใช้คู่มือ  DSPM

กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข

• การทดสอบพัฒนาการเด็กปฐมวัย  Denver ll  สถาบันแห่งชาติเพื� อการพัฒนา
เด็กและครอบครัว

• การพัฒนาทักษะสมอง  EF เด็กปฐมวัยไทย  สถาบันแห่งชาติเพื� อการพัฒนา
เด็กและครอบครัว

• การอบรมเชิงปฏิบัติการ  “การส่งเสริมพัฒนาการแบบองค์รวมผ่าน
กระบวนการเล่น  (Floortime)” ภาควิชาจิตวิทยา  คณะมนุษยศาสตร์
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  ร่วมกับสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์

ด้ านจิตวิทยาเ ด็ก  วัย รุ่น  และ
ครอบครัว
• 2564:  คลินิก เด็ก  วัยรุ ่น  และ
ครอบครัว  แผนกจิต เวช เด็กและวัย
รุ ่น  และคลินิก เพศหลากหลาย  
โ รงพยาบาลรามาธิบดี
  -  ตรวจประ เมิน  วินิ จ ฉัย  และ
วางแผนบาํบัดรักษาร่วม กับจิตแพทย์

ด้ านจิตวิทยาคลินิก  
•  2560:  คลินิกจิต เวช เด็ก -วัยรุ ่น
และคลินิกจิต เวชผู้ ใหญ่  
แผนกจิต เวช  
โ รงพยาบาลพระนั�ง เก ล้ า  
 -  ทําแบบทดสอบทางจิตวิทยาคลินิก
 -  พฤติกรรมบาํบัด  จิตบาํบัด  และ
กลุ่ มบาํบัด ใน เด็กและผู้ ใ หญ่

•  2556:  คลินิกจิต เวช  (ผู้ ป� วยนอก )
และคลินิกจิต เวชผู้ ป� วย ใน
แผนกจิต เวช  
โ รงพยาบาลรามาธิบดี  
  -  ทําแบบทดสอบทางจิตวิทยาคลินิก
  -  ศิลปะบาํบัด
  -  กลุ่ มบาํบัด
  -  การศึกษาพิ เศษ  

 

การอบรมเฉพาะทางการฝ�กปฏิบัติงาน


